Mili priznivci jogy,

pridejte se k ndm na cestu, kde se sny stavaji
skutecnosti.

Santorini je ostrov, ktery tto¢i na nasi predstavivost a
jeho uchvatnd krdsa pohladi Vasi dusi.

Prirodni krdsy, neskutecnd architektura, svétozndmé
zdpady, ale i vychody slunce, prizracné Egejské more,
cerné, bilé i Cervené pldzZe a vynikajici feckd kuchyné.
To vse a mnohem vic ndm tento ostrov nabizi. Jakmile
se s nim sezndmite o malicko lépe, naprosto se do
tohoto ostrova zamilujete stejné jako jd.

Koho z Vias laké ndvstéva ostrova Santorini, navic ve
spojeni s jogovou praxi, mdte jedinecnou pfileZitost se
k ndm pripojit.

Aktivni odpocinek, krdasné prostredi a mild spole¢nost.
Tak néjak by méla vypadat idedini dovolend. A pravé
takovou se Vdm pokusim ve spoluprdci s

CA Sunset nabidnout.

Jégovd dovolend nabizi dostatek ¢asu na uvédomeni
si sebe sama, na odpocinek od kaZdodennich starosti
a na pozndni novych koncin svéta.

V rannich a podvecernich hodindch budeme
praktikovat jogu na pldZi nebo u bazénu. Vybrat
si budete moci jemnou Hathayogu nebo
Hathayogu Flow.

Hatha joga je urcena i uplnym zacdtecnikim,
diky ni se naucite spravné provddét pozice,
dychat, vnimat. Ziskdte fyzickou i psychickou
silu a také najdete cestu k sobé. Pri

lekcich budete pecovat o své télo i dusi.

Nemdte zkusenosti s jogou nebo jste
zacatecnik? To vibec nevadi! Jednd se o zdjezd
pro aktivni jedince i pro ty, ktefi si jen chtéji
prodlouZit Iéto.

Zdjezd je vhodny pro kaZdého - bez rozdilu
véku. Jednd se o pobytovy zdjezd se cvicenim
jogy, pfipadné dalsimi aktivitami, které budeme
provozovat dle vaseho zdjmu.




IRA STUDIOS #*##%

Snidané

19,390 ,=

Ptrijemny rodinny komplex je idealni pro pary nebo
rodiny s détmi, kteti hledaji dovolenou v klidné
oblasti. Pfijemnou asi 10 minutovou prochazkou se
dostanete na promenadu, kde miZete navstivit
tradi¢ni taverny, kavarny ¢i obchldky se suvenyry. V
blizkosti ubytovani se nachazi autobusova zastavka ze
které se dostanete do hlavniho mésta Fira s
neopakovatelnym vyhledem a atmosférou. V okoli se
nachdzi supermarket.

Hotel je vybaven bazénem s lehatky a slunecniky, bar
u bazénu s posezenim. Hotel nabizi studia 2, nebo 3-
IGzkova.

Snidané je poskytnuta v hotelu Alia 3*, ktery se

nachdzi 50m od hotelu. V hotelu Alia se bude také
cvicit.

PI3Z je vzdalena cca 700m.

Cena zahrnuje:

v’ zpétedni letenka Praha — Santorini, ubytovani
v Ira Studios, snidané v hotelu Alia, transfery z
letisté na hotel a zpét, cviceni dle programu
lektorky, sluzby delegata

Cena nezahrnuje:

v' cestovni pojisténi,
fakultativni vylety

Informace a pfihlasky: u lektorky Martiny Jezkové na e-mailu machmara@email.cz nebo v CA SUNSET e-mail:

casunsettravel@gmail.com.

Po prihlaseni obdrzite potvrzeni o zajezdu s rozpisem Uhrad a prvni zdloha 50% je splatna ihned po pfihlaseni.

Poradatel zajezdu: CK Pantour
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